


ENTFALTE DEINE VORSTELLUNGSKRAFT IN 2024

"Vorstellungskratft ist stérker als Willenékfaft" so zeigen. es einige Forschungen im Bereich der Spiegelneuronen.,
Schon Muhammad Ali, der wohl bekannteste Boxer aller Zeiten, wusste sich diese Weisheit zu Nutze zu machen:

"Der Kampf wird weit entfernt von allen Zeugén gewonnen - im Verborgenen, im.Gym, drauf3en auf der Stral3e,
lange bevor ich im Rampenlicht tanze. Denn'.ein Mensch ohne Vlorstellungskraft hat keine Flligel. Wenn ich den
Kampf nicht unten in der Kabine in meiner Vorstellungskraft gewmnen konnte, so wusste ich, dass ich n/cht in den
Boxring steigen musste."

" Muhammad Ali zum "What you see is What you get"” VorstellungSkraft—Abproach."
"If my mind can conceive it, and my heart can believe it - then [ can achieve it."

Auch der 26-fache holléndische Weltrekordhalter Wim Hof (international als ICEMAN. bekannt) macht sich die
Vorstellungskraft seit vielen Jahren als eine seiner.zentralen Ressourcen zu Nutze. Er und unzéhlige wéltbekannte
Leistungssportler.(wie z.B. Novak Djokovic, uvm.) trainieren und nutzen die IMAGINA TION; die Kraft der s
inneren Bilder, fiir die persénliche innere Stérke und dann dariiberhinaus fiir dle erfolgrelche Entw:cklung und
Zielerreichung. ;

Also stell dir vor, 2024 kénnte (trotz vieler Gusserer. Herausforderungen ) ein: grossart/ges Jahr. fur de/ne
Entwicklung werden. Flir D/ch selbst, fiir Dein Team und Deine ganze Company.,

Das wiinscht Dir Dein EDEN Team. Herzlich, Sebastian Reeh mit allen Trainern in-D.A.CH
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DAS GEHT UBER EURE VORSTELLUNGKRAFT. e

JAMAIKA HAT JETZT NE BOBMANNSCHAFT.

Spruch aus Cool Runnings, Kinofilm 1993

WWW.EDEN-TRAINING.EU
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DU KANNST DICI:| NICHT AUF DEINE AUGEN VERLASSEN,
-+ WENN DEINE VORSTELLUNGEN UNSCHARF SIND.
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GEHE NICHT, WOHIN DICH DER WEG FUHREN
MAG. SONDERN DORTHIN. WO KEIN WEG IST.
UND HINTERLASSE EINE SPUR.

Ralph Waldo Emerson (1803-18821t),
US-amerikanischer Philopsoph

WWW.EDEN-TRAINING.EU
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THE MAN WHO HAS NO

IMAGINATION HAS NO WINGS.

Muhammad Ali (1942-20161),
US-Amerikansicher Boxer

WWW.EDEN-TRAINING.EU
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YOU MAY SAY I'M A DREAMER
BUT I'M NOT THE ONLY ONE

I HOPE SOMEDAY YOU'LL JOIN US
AND THE WORLD WILL BE AS ONE

John Lennon (1940-1980t), brit. Sanger - Single "Imagine"
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VISIONARE HABEN MEHR
GEFOLGSCHAFT ALS ALLE
DIVISIONARE.

Emil Baschnonga (*1941), Schweizer
Schriftsteller und Aphoristiker

WWW.EDEN-TRAINING.EU
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YOU HAVE ALL THE REASON IN THE
WORLD TO ACHIEVE YOUR GRANDEST
AGINATION PLUS INNOVATION
'REALIZATION.
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WHAT IS NOW PROVED
WAS ONCE ONLY IMAGINED.

William Blake (1757-18271), Brit. Kiinstler

WWW.EDEN-TRAINING.EU
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MAN DARF NICHT VERLERNEN,
DIE WELT MIT DEN AUGEN EINES
KINDES zZU SEHEN

Henry Matisse, (1869-1954+t), franz. Maler

WWW.EDEN-TRAINING.EU



EDEN EIN PESSIMIST SIEHT DIE
SCHWIERIGKEIT IN JEDER GELEGENHEIT.
EIN OPTIMIST SIEHT DIE GELEGENHEIT
IN JEDER SCHWIERIGKEIT.

Marc Aurel, (121-180t), R6mischer Kaiser

Juh2024
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VORSTELLUNGSKRAFT
IST WICHTIGER ALS WISSEN.
DENN WISSEN IST BEGRENZT.

Albert Einstein, deutscher Physiker (1879-19551)

WWW.EDEN-TRAINING.EU
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MUSIC GIVES A SOUL TO THE
UNIVERSE, WINGS TO THE MIND.

FLIGHT TO THE IMAGINATION AND
LIFE TO EVERYTHING"

Plato (424-328 vor Christus), gr. Philosoph

WWW.EDEN-TRAINING.EU
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TO INVENT, YOU'NEED
A GOOD IMAGINATION
AND A PILE OF JUNK.

Thomas A. Edison (1847-1931+t), US-Ilventor
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VISIONEN SIND WIE KNOSPEN
EINES TAGES WERDEN SIE BLUHEN.

Ulla Keleschovsky (*1959), Poetin, Erzéhlerin

WWW.EDEN-TRAINING.EU
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DARUM LIEBE ICH DIE KINDER,

WEIL SIE DIE WELT UND SICH SELBST
NOCH IM SCHONEN ZAUBERSPIEGEL
IHRER PHANTASIE SEHEN.

Theodor Storm, (1817-1888t), Deutscher Lyriker

WWW.EDEN-TRAINING.EU
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DIE WELT VERANDERT SICH
DURCH DEIN VORBILD. NICHT
DURCH DEINE MEINUNG

Paulo Coelho (1947%), brasilianischer Schriftsteller

WWW.EDEN-TRAINING.EU
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UNSICHERHEIT IST DER BEGLEITER
JEDER VERANDERUNG.

Else Pannek (1932-2010+), deutsche Dichterin

WWW.EDEN-TRAINING.EU
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EMPOWERMENT DEVELOPMENT EXPERIENCES NATURE

e Ihr Partner fiir nachhaltige Transformationsprozesse
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