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EMPOWERMENT DEVELOPMENT EXPERIENCES NATURE

LEADERSHIP TEAM PERSONLICHKEIT

MIRJAM GEIGER
COACH UND TRAINERIN

DIPLOM-KAUFFRAU UNIV. (EUROPA-STUDIENGANG E.M.B.SC.)

Ich bin davon Uberzeugt, dass jeder Mensch Uber einzigartige Starken und
Fahigkeiten verflgt und aufbliiht, sobald er diese gezielt entfaltet. Als Trainerin
und Coach unterstitze ich deshalb leidenschaftlich die Entwicklung von
Menschen und Organisationen.

TRAINER- UND BERATERQUALIFIKATIONEN

»  Zertifizierte Trainerin fir das DISG Personlichkeitsmodell, persolog GmbH, Remchingen
»  Trainerausbildung, Ingenior Training und Beratung GmbH, Hanau
»  Wirtschafts- und Organisationspsychologie im Schwerpunkt, Universitat Bamberg

VITA ECKPUNKTE

Coach und Trainerin bei der EDEN Training GmbH

Selbstandige Trainerin und Coach seit 2009

Trainerin flr Sozialkompetenzen, Strategieentwicklung, Zeitmanagement, Teamentwicklung uvm.
Bei der rj-training + beratung GmbH (heute ingenior GmbH)

Auslandsstudienjahr European Affairs an der Universidad de Cordoba

Studium der Européischen Wirtschaft, Universitdt Bamberg
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EXEMPLARISCHE TRAININGS, SEMINARE, COACHINGS

Rhetorik und Kommunikationstrainings (Schnitzer Anlauf- und Projektmanagement GmbH, Wangen i.A.)
Social Skills im Projektmanagement (RLE Rhein-Main)

Selbst- Ziel- und Zeitmanagementtrainings fur Ingenieure (SMS Siemag AG)

Outdoor Team-und Fihrungskréfteentwicklung (Ahle Federn)

Train-the-trainer Erlebnispadagogik in der Ausbildung (HERAEUS)
Nachwuchsfuihrungskrafteentwicklung (Delphi Grundig, Nurnberg)

Interkulturelle Teamentwicklung (Automobilzulieferer Delphi)
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THEMENSCHWERPUNKTE

4 Kommunikation und Prasentation, Zeit- und Selbstmanagement, Persénlichkeitsentwicklung, Stressmanagement und
Life Balance, Soziale Kompetenzen, Beruf(ung)scoaching, authentischer und lebendiger Seminarstil

REFERENZEN

»  Aterna Zentaris, Ahle Federn, Delphi Deutschland, Heraeus Holding, KarstadtQuelle Bank, RLE Rhein Main, Schnitzer
Anlauf und Projektmanagement, Schwab Versand, SMS Siemag AG, Veritas AG

EDEN Training GmbH CH +41 (0)43 366 97 11 info@eden-training.eu
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