
LIFE LEADERSHIP EVEREST 2018
Reaching the Peak of your Life

•	 Life	und	Leadership	
Standortbestimmung		

•	 Inspirierender	Austausch	
unter	Führungskräften	

•	 Individuelle	Coaching	
Session

•	 Lebensvision	
konkretisieren		 	 	
	 	 	 	 	
	

•	 Lebensziele	neu	
abstecken	

•	 Aktive	Lebensplanung			
im	Abseits								

•	 Selbst-	&	
Mitarbeiterführung	
reflektieren		

•	 Täglich	spannende	
Leadership	Impulse

LIFE LEADERSHIP COACHING 

EVEREST BASECAMP TREKKING 
INKL. KALA PATTHAR (5643 m )

EDEN 
COACHING



TERMIN UND ORT
01.-15. November 2018, Kathmandu, Lukla, Everest National Park 

PLANUNG UND DURCHFÜHRUNG 
Sebastian Reeh, EDEN Gründer & CEO sowie weitere Coaches

KOSTEN 
Preis: 4.490€ (20% Vergünstigung für einen 2 Teilnehmer)
 
LEISTUNGEN (exkl. Flug)

 • Übernachtungen & Verpflegung während des gesamten Trekks
 • Life Leadership Workbook
 • DISG-Online-Leadership- und Persönlichkeits-Analyse (vorab)
 • Charakter & Kompetenz sowie Strength Finder Analyse (vorab)
 •  7 individuelle Coaching-Session

STATEMENT EINES TEILNEHMERS

„Das Life Leadership Seminar hat mir sehr geholfen 
meine persönlichen Ziele neu zu formulieren. Besonders profitiert 
habe ich vom persönlichen Austausch unter den Führungskräften. 
Das 4 Augen-Abschlussgespräch mit dem Coach war für mich 
inhaltlich am wertvollsten.  

Insgesamt hat mir der ganzheitliche Ansatz gut gefallen. Im 
Job war direkt nach dem LifeLeadership viel Stress. Ich konnte 
Verantwortung selektiver wahrnehmen und hatte ein sehr gutes 
Gefühl, die neuen Impulse aktiv umzusetzen.“  
Dr. Michael Fobbe, Oberarzt in Frankfurt am Main

LIFE LEADERSHIP Video unter www.EDEN-Persoenlichkeit.de

Life Leadership 2009

Life Leadership 2005

LIFE LEADERSHIP        
Das	Leben	und	seine	Führungsrolle	in	Einklang	bringen

EDEN Training GmbH	Zürich			info@eden-training.eu
DEVELOPMENT NATUREEXPERIENCES  EMPOWERMENT 

GEHEN SIE IHR PERSÖNLICHES 
LEBENS-ABENTEUER AN!

Wir	nutzen	die	
ungewohnten	
Perspektiven	und	
Erlebnisse	dieses	
Everest	Base	Camp		
Trekkings	für	Ihre	persönliche	Entwicklung.	

Leadership-	 und	 Lebensthemen	 können	
fernab	vom	Alltag	mit	klarem	Blick	reflektiert	
und		besprochen	werden.	

Von	oben	auf	die	Dinge	zu	schauen	lässt	viele	
Probleme	kleiner	werden.


